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ПЕРСОНА      Модель

Татьяна
скаковская

Татьяна Скаковская - профессиональная модель, актриса, ведущая, создатель и  продю-
сер проекта «TRIO MODELS», а так же авторской фотовыставки  Fetish GlamouRussia 
2012 и серии модных показов с привлечением коллекций известных дизайнеров «FASHION 
SHOW от Татьяны Скаковской»,- девушка незаурядная. Кроме перечисленных выше дости-
жений, она умеет отстаивать собственную точку зрения, умна и «остра на язык». Это 
успели оценить зрители различных ТВ-каналов, где Татьяна регулярно появляется в каче-
стве гостьи или эксперта, а так же подтверждают отклики на ее странице в интернет.
 LifeSPA задал Татьяне вопросы связанные с темой номера, которые прекрасно показывают 
ее неординарный характер и подчеркивают что  красивая девушка, прекрасна не только 
внешностью, но и собственным умом.

Текст: Мариника Маркова

Фото:Les Arc 1950 press office

1. Что, по вашему мнению, в 
женщине, первую очередь, привле-
кает мужчин? 
– В первую очередь срабаты-
вает визуальное восприятие и 
мужчина реагирует на внешний 
вид женщины: фигура, приче-
ска, макияж. Высокий каблук и 
походка от бедра. Стиль. в этом 
сексуальность и такую девушку 
невозможно не заметить! Если 
говорить о мелочах и выделять 
что-то одно, то кого-то привле-
кает аромат, кого-то маникюр, 
кого-то улыбка… но я считаю что 
в общем важен образ …целостная 
картинка…
2. Что необходимо делать, что-бы 
быть привлекательной?
– Привлекательность девушки 
состоит из неотъемлемых проце-
дур по уходу за собой. Важно все: 
заниматься в зале для поддер-
жания или коррекции фигуры, 
массаж и обертывания для уничто-
жения целлюлита, маникюр, педи-
кюр, спа-процедуры, правильный 
сон. Но, самое главное – зани-
маться любимым делом. Именно 
это придет уверенность в себе и 
независимость, что привлекает 
всегда. А без этих составляющих,  
по моему мнению, девушка будет 
обычной, каких много и для меня 
это не приемлемо.
3. Каким должен быть мужчина, что 
бы вы обратили на него внимание?

– У мужчины должна быть уверен-
ная походка, серьезный взгляд 
и чувство юмора.  Он – лидер в 
своем кругу общения. Харизмати-
чен и умен. С твердой жизненной 
позицией. Мне нужен сильный 
мужчина, не смотря на то, что я 
сама девушка с мужской закалкой, 
с таким мужчиной я буду чувство-
вать себя хрупкой и буду нуждаться 
в защите. И, самое важное, он 
должен быть взрослым мужчиной, 
а не подростком с которым нужно 
тратить время на разбор полетов. 
4. Ваш идеальный мужской образ?
– Бизнесмен, уверенный и самодо-
статочный. Молниеносно прини-
мающий важные решения, каждое 
из которых – правильно. Поли-
тик – отличный вариант, человек 
– умеющий управлять – всегда 
добьётся успеха, как в карьере, 
так и в личной жизни. Ни в коем 
случае мужчина не должен быть 
творческой профессии, которую 
он ставит в основу всего дохода, 
если это как хобби – то прием-
лемо – для души… Актер, модель, 
художник, музыкант – для меня 
не идеал…таких мужчин я могу 
наблюдать только со стороны.
5. Продолжите фразу: Самое сексу-
альное в мужчине это….
–  …это мозг! Я думаю, больше не 
надо слов – это говорит обо всем.
6. Ваш Любимый герой-мужчина из 
кино или книг. Кто он? Почему вам 

нравится именно этот образ?
– Я не могу назвать себя кинома-
ном – поэтому и о героях фильмов 
никогда не грезила. Я живу здесь 
и сейчас, но и мечтать люблю, 
ведь каждая мечта сегодня – это 
наше завтра, я в это верю. Поэтому 
любимый герой – это герой моих 
будней, завоеватель моих мыслей, 
покоритель моего сердца, рыцарь в 
каждом поступке.
7. Быть красивой женщиной, как 
вы, – это сложно или легко? 
– Красота – как зеленый свет 
светофора, который горит и 
открывает дорогу к успеху. Успех 
и красота –  как две параллели. 
Но быть красивой скорее сложно, 
чем легко... Всегда нужно быть на 
высоте, а разрушать стереотипы 
«красивые – значит глупые» - дано 
не каждой девушке, хотя я считаю, 
что у меня это отлично получается! 
Я считаю, что важно иметь не 
только внешнюю красоту и хоро-
шие модельные параметры - очень 
важно иметь и красоту душев-
ную,  уверенность в себе и чувство 
востребованности.
Красивая – не значит совершенная 
во всем. Чего бы не добился в этой 
жизни человек – всегда есть к чему 
стремиться, совершенствоваться 
и чего достигать в будущем… Я не 
боюсь трудностей… Я знаю, что 
самолет взлетает против ветра…


